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Gesamtprofil des Kinderzentrums NADESHDA

Nachhaltige Entwicklung/Agenda 21

Gesundheitsförderung

Programm Gesundheitsbildung

nachhaltige
Gesundheit und Entwicklung
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• seit 1994

• für Kinder aus den radioaktiv-
  belasteten Regionen/BY

• für Kinder im Alter 7-17 Jahre

• für 24 Tage Aufenthalt im Zentrum

• ca. 270 Kinder pro Periode

• 14 Aufenthaltsperioden/Jahr

• über 150 Mitarbeiter/innen
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Ziele für Kinder des Kinderzentrums NADESHDA

• Erhöhung der Lebensqualität durch Stärkung des Gesamtorganismus
   mit Hilfe gezielter Diagnostik, Therapie (Behandlung/Erholung) und
   Prophylaxe.

• Entwicklung einer verantwortungsvollen Eigeninitiative gegenüber der
   eigenen Gesundheit, der Gesellschaft und Umwelt, um mit Hilfe
   ganzheitlicher Bildungsprogramme den Risikofaktoren in den radioaktiv
   belasteten Gebieten zu widerstehen.

• Förderung individueller Lebenskompetenzen durch vielfältige Angebote
   zur Persönlichkeitsbildung in einer stimulierenden Atmosphäre der
   Herausforderung und Geborgenheit.
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Pädagogisches Profil

Gesundheitsbildung

Erlebnispädagogik
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Ziele:
Selbstwertgefühl stärken

soziale Kompetenzen fördern
schulische Kontinuität sichern

Großgruppen

Zirkelgruppen
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Stärkung individueller
Lebenskompetenzen

durch

• Förderung der Eigeninitiative

• Entwicklung der Wahrnehmung

• Entwicklung von Kommunikation
  und Kooperation
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Medizinisches Profil

Gesundheitsbildung

Ausgewogene Ernährung
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Diagnostik

Gruppen-Reha
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Ziele:
Früherkennung sichern

chronische Pathologien verhindern
Atemwegserkrankungen heilen

Ernährung optimieren
Immunsystem stärken

Stärkung des
Gesamtorganismus

durch

•  Stärkung der Funktionsfähigkeiten
   unterschiedlicher Organsysteme
   
•  sekundäre Prophylaxe und
   Behandlung von Erkrankungen des
   Bronchen- und Lungensystems

•  sekundäre Prophylaxe und
   Angebote für diabetes- und schild-
   drüsenerkrankte Kinder
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Psychologisches Profil

Gesundheitsbildung

Entspannung
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Stress bewältigen

Schutzfaktoren stärken
Selbstkonzept fördern

Diagnostik

Gruppenarbeit
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Erhöhung
der Lebensqualität

durch

• Prophylaxe und Korrektur von
   Problemen der sozial-psycho-
   logischen Adaptation

• Förderung von inneren
   Ressourcen

• Förderung positiver Lebens-
  einstellungen



Konzeption Kinderzentrum NADESHDA/Republik Belarus                   Version 1.2/2005

3 Prinzipien und 4 Aufgaben in Nadeshda

• ganzheitliches Vorgehen durch Medizin, Pädagogik und Psychologie

• integratives Vorgehen durch szenische Sujetgestaltung des Aufenthalts

• individueller Zugang durch den Blick auf das einzelne Kind

• Kinder stärken durch Schaffung von Erfolgssituationen

• Belastungen bewältigen durch Reflexion von Misserfolgen

• Kinder aktivieren durch mitverantwortliches Zusammenleben

• Kontinuität sichern durch Vorinformationen und Nachsorge
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Gesamtprogramm Gesundheitsbildung

Ziele und Aufgaben:

• Erhöhung der (individuellen) Lebensqualität

• Förderung des individuellen Kohärenz-Gefühls
  (Sense of Coherence/SOC)

• Entwicklung einer verantwortungsvollen Eigeninitiative
   gegenüber der eigenen Gesundheit und der Fähigkeit,
   den Risikofaktoren zu widerstehen
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Gesamtprogramm Gesundheitsbildung
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Ernährung

HygieneBewegung

Sucht-/Gewalt-
prävention

Tagesablauf
Sexual-
erziehung

Erhöhung der
Lebensqualität.

Förderung des
individuellen

Kohärenzgefühls.

Entwicklung
eigenverantwortlicher Initiative


